
“口述历史 记录身边的英雄”

——青马社暑期活动方案

为深入学习宣传贯彻习近平新时代中国特色社会主义

思想，贯彻党的教育方针，积极响应党的号召，引导学员在

推进强国建设、民族复兴伟业中展现青春作为、彰显青春风

采、贡献青春力量，奋力书写为中国式现代化挺膺担当的青

春篇章，青年马克思主义研究社计划利用暑假时间，面向广

大学员开展“口述历史 记录身边英雄”主题社会实践活动。

现将有关事项通知如下：

一、活动目标

本次“口述历史 记录身边的英雄”社会实践活动，通

过采访并记录各领域典型人物的口述历史，形成文字和视频

资料，旨在引导学员深入挖掘各领域典型人物的感人事迹，

传承和弘扬新时代奋斗精神。通过实践活动，进一步提升学

员的社会实践能力、采访技巧和人文素养，增强学员对国家

发展和社会进步的责任感与使命感，扩大典型人物的社会影

响力，传递新时代正能量，建立优秀实践成果激励机制，树

立典型示范案例，为推进强国建设、民族复兴伟业贡献青春

力量。

二、活动对象

（一）典型人物



采访对象为各领域具有代表性的典型人物，如乡村振兴

带头人、生态文明建设先锋、消防系统功勋人物、基层社会

治理先进工作者等等，要求具有示范引领作用，事迹具有故

事性和代表性。

（二）参与者

本次活动面向全校学生，团队与个人均可参与。团队内

应指定一名负责人，负责团队内外对接工作。团队成员人数不

超过 3 人（包括负责人）。

三、活动时间

2025 年 7 月 1 日—2025 年 8 月 31 日

四、活动地点

根据实际情况，深入典型人物工作现场开展实践。

五、报名及提交作品方式

（一）报名方式

请有意向参与活动的学员扫描二维码填写电子报名表，

报名截止至 7 月 5 日 24：00。

（二）作品提交

1. 作品以压缩包形式提交，文件命名格式为“姓名+学

号+年级队别”，文件内应包含信息表和视频资料，以附件

形式上传。

2. 请参加活动的学员于 8 月 31 日 22：00 前将作品发送

至指定邮箱：2181563745@qq.com。

mailto:2181563745@qq.com。


3. 作品格式要求：文字资料应为 Word文档，视频资料

应为 MP4 格式，横屏录制，保持画面清晰，时长控制在 5 -8

分钟。

六、奖项设置、评选标准及评选流程

（一）奖项设置

1. 一等奖 3 组，二等奖 6 组，三等奖 6 组。

2. 另设置参与奖 9 份，组织奖 1 份。

3. 获奖同学将获得荣誉证书及精美奖品一份，并依据

《学员综合素质评价办法》为获奖学员赋分。

（二）评选标准

1. 内容（40 分）：事迹真实性与代表性（15 分），精

神内涵挖掘深度（15分），口述历史逻辑性（10 分）。

2. 技术（30 分）：文字规范（格式统一、图文并茂，

10 分），视频质量（画面清晰、剪辑流畅，15 分），多媒

体创新（5 分）。

3. 价值（30 分）：正能量传播效果（15 分），受众反

馈（15分）。

（三）评选流程

1. 线上投票（占比 30%）：通过学院公众号展示作品并

征集投票。

2. 专家评审（占比 70%）：由政治工作系、学工处和相

关领域专家等组成评审团进行打分。



七、活动组织

本次社会实践活动由青年马克思主义研究社负责组织

实施，政治工作系、学工处等部门提供指导和支持。各参与

学员要高度重视，积极参与，确保活动取得实效。

八、注意事项

1. 严格保护受访者隐私，敏感信息需做脱敏处理。

2. 实践期间，学员应严格遵守安全规范，视情况配备指

导教师。

3. 所有作品必须为原创，若发现抄袭行为，将取消评奖

资格。

4. 获奖作品版权归学院与受访者共同所有，仅用于非营

利性宣传。

5. 本活动最终解释权归青年马克思主义学习研究社所

有。

（联系人：田沁，联系电话：15056036558）
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